
2026年2月20日更新版

※カリキュラムは変更になる場合もあります。

【 お問い合わせ先 】
資格取得講座担当
☎ 070-9416-6463
HP:https://www.o-hara.jp/univ/kanagawa/

※受付時間［月曜～金曜］12：00～17：00
土曜・日曜・祝日および大学所定の休日を除く。
※長期休暇や学内行事、天候等の理由により受付時間が変更となる場合があります。変更となる場合は「神大で資格」ホームページでお知らせします。

5

フード・プランニング

アスリート・レシピ

初回授業は必ずご出席されるようお願いいたします

※1 Web講義を受講する際の通信料はご自身の負担となります。通信環境を準備するようにしてください。
※2 各講義配信開始日から講義視聴期限日まで繰り返し視聴できます。
※3 最少開講人数（5名）に満たない場合は閉講とさせていただく場合がございます。
※4 教材はデジタル教材となります。

学習計画（目安） 

8/3日（月）

8/3日（月）～8/9（日）

8/10日（月）～8/16（日）

8/17日（月）～8/23（日）

8/24日（月）～8/30（日）

  2026年度 神奈川大学　神大で資格　講義スケジュール

アスリートフードマイスター ＜３級＞ 【8月開講】

講義回数
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講義内容

オリエンテーション  ※必ずご出席ください。

アスリートフード学

フード・チョイス　

本試験（Webオンデマンド）

担当スクール

受講方法※1

視聴期限※2

日本アスリートフード協会認定講師

2026年9月25日（金）まで

オンデマンド

試験日 9/1（火）～9/25（金） 45分

18：30～19：30

65分

80分

90分

90分

講義時間


