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 学習ポイント 重要度 

中
部
地
方

（北
陸
地
方
） 

●新潟県 

特に「瀬波・赤倉などの温泉地」と「佐渡島の観光資源」を押

さえましょう。 

Ｂ 

●富山県 

特に「立山黒部アルペンルート」、「五箇山地方の観光資源」、

「伝統行事のおわら風の盆」を押さえましょう。 

Ｂ 

●石川県 

特に「加賀温泉郷内の温泉地と和倉温泉」、「能登半島の観光資

源」、「兼六園などの金沢市内の観光名所」を押さえましょう。 

Ａ 

●福井県 

「芦原温泉」、「東尋坊」、「永平寺」を押さえましょう。 
Ｂ 

中
部
地
方 

●長野県 

特に「野沢・別所・浅間・白骨などの温泉地」、「諏訪湖や天竜

峡、上高地などの自然景観」、「善光寺や松本城などの歴史的建

築物」を押さえましょう。 

Ａ 

●岐阜県 

特に「飛騨地区の高山や白川郷、奥飛騨温泉郷などの観光資源」

と「美濃地区の恵那峡や馬籠、郡上などの観光資源」を押さえ

ましょう。 

Ｂ 

●静岡県 

特に「伊豆半島内の温泉地や岬などの観光資源」、「白糸の滝・

三保松原などの世界遺産登録の富士山」を押さえましょう。 

Ａ 

●愛知県 

特に「渥美半島・知多半島の観光資源」と「犬山市内の観光名

所」を押さえましょう。 

Ｂ 

 

 

Category４ 中部地方 
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◆温泉 

☆ 瀬波温泉 

せなみ 

…県北部、鮭の遡上で有名な三面川が流れる村上

市にある、日本海に沈む夕日を眺めることができ

る温泉で、明治末期に石油の採掘作業をしていた

際に湧出した。 

☆ 月岡温泉 

つきおか 

…県北部、新発田(しばた)市にある、新潟を代表

する温泉で、美肌効果が抜群な“美人になれる温

泉”で知られる。 
☆ 岩室温泉 

いわむろ 

…県中部、新潟市にある、約300年の歴史を誇る温

泉地で、「新潟の奥座敷」と呼ばれる。 
☆ 赤倉温泉 

あかくら 

…県南西部、妙高山東斜面にある温泉で、スキー

場としても有名である。妙高戸隠連山国立公園に

属する。 

 越後湯沢温泉 

えちごゆざわ 

…県南東部、湯沢町にある、川端康成の『雪国』

の舞台としても有名な温泉郷で、新幹線と高速道

路の交通機関が充実しており、スキー場とのセッ

トで首都圏からの観光客で賑う。 

◆自然景観（山岳、河川、峡谷・渓谷、滝、湖沼、島、岬、半島など） 

☆ 笹川流れ 

ささがわながれ 

…県北部、日本海の荒波に浸食された奇岩が連な

る海岸景勝地である。 
☆ 瓢湖 

ひょうこ 

…県北部、阿賀野(あがの)市にある、灌漑用ため

池で、白鳥の飛来地として有名である。ラムサー

ル条約に指定登録されている。 

 清津峡 

きよつきょう 

…県南東部、清津川上流にあるＶ字型の大峡谷

で、高さ50ｍから100ｍの柱状節理の絶壁が続く。

上信越高原国立公園に属する。 
☆ 妙高山 

みょうこうさん 

…県南西部にある火山で、外輪山の東部には赤倉

温泉がある。別名「越後富士」と呼ばれる。妙高

戸隠連山国立公園に属する。 
☆☆ 佐渡島 

さどがしま 

…新潟市北西の沖合にある、日本海最大の島で、

佐渡金山の史跡は名高い。島最南部の小木(おぎ)

では佐渡名物の「たらい舟」を体験できる。 

☆☆  尖閣湾（せんかくわん）…佐渡島北西部にある、外海

府海岸の景勝地で、高さ20ｍに及ぶ断崖絶壁や岩

礁が見どころである。 

 

新潟県（県庁所在地：新潟市） 旧国名：  注意  越後（えちご）、佐渡（さど） 



- 45 - 

 

◆観光都市・施設（庭園、寺院、神社、城郭、美術館、史跡など） 

☆ 弥彦神社 

やひこじんじゃ 

…県中部、弥彦山(やひこさん)山麓にある、新潟を

代表する古社で、越後国一の宮である。神輿を中

心に灯籠の火の行列が続く夏祭り「弥彦灯籠神事」

が毎年７月に行われる。 

☆ 北方文化博物館 

ほっぽう 

ぶんかはくぶつかん 

…県中部、新潟市にある、明治中期の大地主伊藤

家本邸を公開した博物館で、別名「豪農の館」と

呼ばれ、当時の豪農の生活ぶりが覗える。 

◆その他観光資源（祭り、伝統行事、民謡、名産品、郷土料理など） 

 長岡まつり …県中部、長岡市で８月に行われる祭りで、日本

一の花火大会で知られる。見どころとしては全長

650ｍもの花火を仕掛けるナイアガラ大瀑布や直

径650ｍにも広がる三尺玉である。 

 三階節 

さんがいぶし 

…もとは柏崎市付近の盆踊唄であったが、一世を

風靡した歌手の小唄勝太郎の美声により座敷唄と

して広まった、新潟を代表する民謡である。 

 のっぺい …貝柱でとっただしに、鮭や野菜をいれて煮込み、

醤油で味付けする、新潟を代表する郷土料理であ

る。 
☆ 小千谷縮 

おぢやちぢみ 

…県中央部、信濃川の谷口集落から発達した商

業・観光都市の小千谷市で生産される麻織物で、

しぼのある独特の風合いが特徴である。 

 無名異焼 

むみょういやき 

…「無名異」とは佐渡鉱山で採れる酸化鉄含有量

の多い粘土のことで、朱色で硬く焼いた陶器であ

る。別名「佐渡焼き」ともいう。 

 

 

尖閣湾（佐渡島） 
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◆温泉 

☆☆ 宇奈月温泉 

うなづき 

…県北東部、黒部川の清流を見下ろす地にある温

泉で、黒部峡谷への探勝基地として賑う。 

◆自然景観（山岳、河川、峡谷・渓谷、滝、湖沼、島、岬、半島など） 

☆☆ 立山黒部 

アルペンルート 

…北アルプス連峰を貫き、ケーブルカーやロープ

ウェイ、トロリーバスなどで富山県立山町と長野

県大町市を結ぶ、立山・黒部を連ねる山岳観光ル

ートで、立山の西直下にある登山の根拠地で、付

近には地獄谷やみくりヶ池、全線開通後の４月中

旬から６月中旬にかけてダイナミックな雪の壁

(雪の大谷)を見ながら歩くことができる室堂(む

ろどう)や、立山西腹の立山火山の溶岩からなる高

原で、高山植物が群落をなす弥陀ヶ原(みだがはら)

などの見どころがある。 
☆ 黒部湖 

くろべこ 

…県南東部、黒部ダムの貯水湖で、富山・長野両

県に広がる立山・黒部峡谷・北アルプスを東西に

貫く立山黒部アルペンルートの観光名所で知られ

る。中部山岳国立公園の中心をなす。 
☆ 黒部峡谷 

くろべきょうこく 

…県東部、黒部川上・中流部に広がるＶ字峡谷で、

花崗岩の断崖が高さ数百ｍにも達する日本一深い

峡谷である。中部山岳国立公園に属する。 

☆ 立山 

たてやま 

…県東部、北アルプス北西端に連なる立山連峰の

主峰で、日本三名山である。中部山岳国立公園に

属する。 
☆ 称名滝 

しょうみょうだき 

…県東部、立山連峰を源流とする、４段構成の落

差350ｍの滝である。中部山岳国立公園に属する。 
☆ 雨晴海岸 

あまはらしかいがん 

…県北西部、高岡市にある、富山湾越しに立山連

峰を眺望できる白い砂浜と松林の海辺が続く景勝

地で、地名は源義経が奥州落ちの際、岩下で雨が

晴れるのを待った故事に由来する。 

 

富山県（県庁所在地：富山市） 旧国名：  注意  越中（えっちゅう） 
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◆観光都市・施設（庭園、寺院、神社、城郭、美術館、史跡など） 

☆☆☆ 五箇山 

合掌造り集落 

ごかやま 

がっしょうづくりしゅうらく 

…県南西部、五箇山地方にある合掌造り集落（相

倉(あいのくら)・菅沼(すがぬま)）で、積雪を防ぐ

ため急勾配をつけた茅葺きの屋根の家屋が特徴的

である。岐阜県の白川郷とともに、1995年にユネ

スコの世界文化遺産に登録された。 

 瑞龍寺 

ずいりゅうじ 

…県北西部、高岡市にある曹洞宗の寺院で、加賀

藩二代藩主前田利長の菩提寺である。山門・仏殿・

法堂は国宝に指定されている。高岡は、前田利長

が加賀藩主を引退後、この地に高岡城を築き、城

下町として発展した。土蔵造りの町家や洋風建築

が立ち並ぶ「山町筋」は、商家町として国の重要

伝統的建造物群保存地区に選定されている。 

◆その他観光資源（祭り、伝統行事、民謡、名産品、郷土料理など） 

☆☆ おわら風の盆 …県中部、富山市八尾(やつお)町で毎年二百十日

の９月１日から３日間行われる、風の神を鎮め豊

年を祈る行事で、町中の男女が越中おわら節を胡

弓などの伴奏にのって夜を徹して踊る。 

 こきりこ節 …神楽踊りに唄われた五箇山地方の民謡で、コキ

リコという竹の棒を打ち、唄に合わせて少女が優

雅に踊る。 

 ます寿司 …富山の名物料理で、マスを３枚に薄く切りおろ

し、酢飯の上にのせ、笹でくるむ押し寿司のこと

である。 

 

 

立山黒部アルペンルート 

（雪の大谷） 

おわら風の盆 
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◆温泉 

☆ 湯涌温泉 

ゆわく 

…県中部、金沢市東南部にある、医王山麓に涌く

温泉で、「金沢の奥座敷」と呼ばれる。 

☆☆ 山中温泉 

やまなか 

…県南部、加賀市にある、加賀温泉郷の一つで、

こおろぎ橋などの散策コースがある。山中節で知

られる。 
☆☆ 山代温泉 

やましろ 

…県南部、加賀市にある、加賀温泉郷の一つで、

共同浴場を囲んで古風な構えの旅館が並ぶ。九谷

焼の産地である。 
☆ 片山津温泉 

かたやまづ 

…県南部、加賀市にある、加賀温泉郷の一つで、

日本海沿いの柴山潟湖畔にある温泉である。 

☆ 粟津温泉 

あわづ 

…県南部、小松市にある、加賀温泉郷の一つで、

開湯以来1300年の歴史を誇る北陸地方で最も古い

温泉で、周辺には那谷寺がある。 
☆☆ 和倉温泉 

わくら 

…県北部、七尾市にある、七尾湾に臨む能登最大

の海岸温泉で、能登めぐりの観光基地として賑う

温泉である。 

◆自然景観（山岳、河川、峡谷・渓谷、滝、湖沼、島、岬、半島など） 

☆ 

 地図   

能登半島 

のとはんとう 

…県北部、日本海に突出する半島で、５月に行わ

れる「青柏祭」と和倉温泉で有名な七尾市と漆器

と朝市で名高い輪島市が中心都市である。日本海

に面する棚田の絶景で有名な白米(しろよね)千枚

田がある。 

☆ 

 地図   

 禄剛崎（ろっこうざき）…半島北東端の岬で、この付近

一帯の岬を総称して「珠洲岬(すずみさき)」という。 
  能登金剛（のとこんごう）…半島西岸の海岸線で、巌門

や関野鼻などの景勝地がある。ヤセの断崖は松本

清張の『ゼロの焦点』の舞台で知られる。 
  千里浜（ちりはま）…県北部、羽咋市にある、半島西

岸に位置する、日本海の砂浜海岸で、波打ち際は

「千里浜なぎさドライブウェイ」が通じる。 

 白山 

はくさん 

…石川・岐阜両県にまたがる火山で、高山植物と

野鳥の宝庫で、特にクロユリが有名である。日本

三名山である。主峰は御前峰である。白山国立公

園の中心をなす。 

 

石川県（県庁所在地：金沢市） 旧国名：  注意  加賀（かが）、能登（のと） 
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◆観光都市・施設（庭園、寺院、神社、城郭、美術館、史跡など） 

☆☆ 金沢 

かなざわ 

…県中部にある県庁所在地で、北陸地方の中心都

市である。加賀百万石の城下町で、石川門などが

現存する加賀藩主前田家の居城があった金沢城公

園、長屋門や土塀が残る長町武家屋敷跡、金沢の

台所として古い歴史を持つ近江町市場、茶屋街と

して国の重要伝統的建造物群保存地区に選定され

ているひがし茶屋街などが見どころである。 

☆☆  兼六園（けんろくえん）…加賀藩主が築造した回遊林

泉式庭園で、「徽軫灯籠(ことじとうろう)」がシン

ボル的存在である。日本三名園である。園内には

「成巽閣(せいそんかく)」がある。 
☆  尾山神社（おやまじんじゃ）…加賀藩祖の前田利家と

その正室のお松の方を祀る神社で、和洋中の三様

式が取り入れられた神門が特に有名である。 
☆ 那谷寺 

なたでら 

…県南部、小松市にある、717年に開山された真言

宗の古刹で、紅葉の美しさには定評がある。 

☆ 安宅関跡 

あたかのせきあと 

…小松市北西部にある、歌舞伎「勧進帳」の舞台

で知られる関所跡である。 

◆その他観光資源（祭り、伝統行事、民謡、名産品、郷土料理など） 

☆ 金沢百万石まつり …６月に行われる加賀藩祖・前田利家の入城をし

のぶ祭で、豪華絢爛の百万石行列が見物である。 

 治部煮 

じぶに 

…鴨（又は鶏肉）と麩、シイタケ、青菜などを合

せ醤油味で煮込んだ、金沢の郷土料理である。 

 加賀友禅 

かがゆうぜん 

…加賀金沢に発達した友禅染の一種で、模様や色

彩が京友禅よりも図案化されている。 
☆ 九谷焼 

くたにやき 

…県南部の九谷で生産される色絵磁器で、加賀文

化を伝える豪華絢爛な作風で知られる。 

 輪島塗 

わじまぬり 

…能登半島北部の輪島市で生産される漆器で、金

粉を埋め込む蒔絵の優美さは天下一品である。 
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◆温泉 

☆☆ 

 読み   

芦原温泉 

あわら 

…県北部、あわら市にある北陸地方を代表する温

泉で、「関西の奥座敷」として親しまれている。東

尋坊や永平寺への観光拠点となる。 

◆自然景観（山岳、河川、峡谷・渓谷、滝、湖沼、島、岬、半島など） 

☆☆ 東尋坊 

とうじんぼう 

…県北部、坂井市三国町(みくにちょう)にある、九

頭竜川(くずりゅうがわ)河口北側の柱状節理が日

本海の荒波によってできた海食崖で、日本海沿岸

を代表する海岸景勝地である。 

 越前岬 

えちぜんみさき 

…県中部、若狭湾の東端にある岬で、断崖絶壁が

続く越前海岸を代表する景勝地である。付近には

自生のスイセンが咲く。 
☆ 気比松原 

けひのまつばら 

…県南部、敦賀市にある、敦賀湾に面した美しい

海岸で、越前国一の宮の気比神宮がある。 

 三方五湖 

みかたごこ 

…県南西部、三方湖・水月湖(すいげつこ)・菅湖(す

がこ)・久々子湖(くぐしこ)・日向湖(ひるがこ)の５

つの湖から成り、眺望に優れる。ラムサール条約

に指定登録されている。若狭湾国定公園に指定さ

れている。 

 蘇洞門 

そとも 

…県南西部、小浜市にある、花崗岩の節理が日本

海の荒波によって海食された大門・小門、奇岩が

展開する景勝地である。 

◆観光都市・施設（庭園、寺院、神社、城郭、美術館、史跡など） 

☆☆ 永平寺 

えいへいじ 

…県中部、永平寺町にある曹洞宗の大本山で、

1244(寛元２)年に道元が開山した禅宗で、樹齢600

年以上の老杉に守られるように、七堂伽藍をはじ

め大小70余りの殿堂楼蘭が建ち並ぶ、日本一の巨

刹といわれる。 
☆ 丸岡城 

まるおかじょう 

…県北部、坂井市丸岡町にある、1576年に築城さ

れた現存する天守閣としては国内最古のものとい

われる古城で、国の重要文化財に指定されている。 

 

福井県（県庁所在地：福井市） 

 旧国名：  注意  越前（えちぜん）、若狭（わかさ） 
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◆その他観光資源（祭り、伝統行事、民謡、名産品、郷土料理など） 

 お水送り 

おみずおくり 

…毎年３月２日に、小浜市の神宮寺で行われる修

二会の神事で、奈良・東大寺のお水取りの「香水」

の水源地とされる若狭・鵜の瀬まで松明の行列が

続き、送水神事が行われる。 

 越前焼 

えちぜんやき 

…平安時代後期に始まったとされる「日本六古窯」

の一つで、置物や酒器などの日用雑器が中心であ

る。 

 越前竹人形 

えちぜんたけにんぎょう 

…越前の特産である真竹、孟宗竹などを使い、竹

のもつ直線と曲線の美しさをそのまま取り入れ、

人形の優雅さを醸し出している、福井県を代表す

る民芸品である。 

 

 

 

東尋坊 

永平寺 


